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REGULAMIN
Il Bieg STO-nogi Milanowek

| CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.
3. Integracja Srodowiska biegowego na Mazowszu.
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Bieg ma charakter non-profit — wspiera wybrang przez organizatora akcje charytatywna

I ORGANIZATOR
1. Organizatorem biegu jest Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 STO w Milandwku
2. Wspotorganizatorami sg: Milanowskie Centrum Kultury w Milandwku oraz Spoteczne Liceum

Ogodlnoksztatcgce Nr 5 w Milandwku

Il TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie dnia 19.04.2015 r. w Milanéwku.

2. Dtugosé trasy wynosi: 10 000 m (nawierzchnia asfaltowa) w dwéch petlach po 5 km. Trasa posiada atest
PZLA

3. Zawody sedziowane bedg przez sedziéw PZLA (start i 3 punkty kontrolne). Pomiar czasu dokonywany
bedzie za pomocg chipow zwrotnych firmy Good Time.

4. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godzine 30 minut. Po tym czasie zawodnicy sg zobowigzani do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

6. Szczegdtowy opis miejsca imprezy znajduje sie na stronie internetowej www.sto-nogi.pl.

IV Harmonogram zawodoéw

1. 9:00 otwarcie biura zawodow

2. 11:00 Start biegu na 10 km

3. 12.30 Start Mili Milanowskiej — link do imprezy organizowanej przez MCK znajduje sie na stronie www
4. 13:15 dekoracja przed budynkiem szkoty przy ul.Fiderkiewicza 41
5

14:30 zamkniecie biura imprezy, zakonczenie imprezy



V UCZESTNICTWO

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zapisanie sie na liste startowa, wniesienie optaty oraz

weryfikacja i odebranie pakietu startowego w Biurze Zawodow.

2. Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby, ktore najpdzniej do dnia 19.04.2015r. ukoriczg 13 lat (tj.
urodzone przed 19.04.2002r.) i dokonajg petnej rejestracji do biegu.
3. W przypadku osdb, ktére do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest posiadanie

pozwolenia na udziat podpisanego przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw w formie Oswiadczenia.

Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w momencie weryfikacji zawodnika. Oswiadczenie dostepne jest na

stronie www.sto-nogi.pl lub w biurze zawodow

VI ZGtOSZENIA
1. Zgtoszenia online przyjmowane bedg od 10.02.2015r. do 10.04.2015r. poprzez formularz zgtoszeniowy

dostepny na stronie internetowej www.elektronicznezapisy.pl

2. Aby dokonac wstepnej rejestracji nalezy prawidtowo wypetni¢ formularz zgtoszeniowy online
umieszczony na stronie, nastepnie w ciggu 7 dni od daty wypetnienia formularza nalezy uisci¢ optate

(patrz punkt VIl — Optaty) w przeciwnym razie zgtoszenie zostanie anulowane.

w

Imie i nazwisko uczestnika, ktory dokonat petnej rejestracji i uiscit optate startowg do biegu, zostanie

umieszczone na liscie startowej opublikowanel na stronie www.sto-nogi.pl i www.elektronicznezapisy.pl

4. Zgtoszenia online zostang zawieszone 10.04.2015r. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w
biurze lll Biegu STO-nogi w miare dostepnosci miejsc.

5. UWAGA! W biegu obowigzuje limit 450 nadanych numerdw startowych, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania optat wpisowych. Zapisy zostang zawieszone po osiggnieciu
limitu. Pula miejsc do dyspozycji organizatora wynosi 30.

6. Zapisy mogg zosta¢ wznowione po weryfikacji optat i uprzednim komunikacie Organizatoréw na stronie

www.sto-nogi.pl

7. Zwalniane miejsca w wyniku zdarzen losowych pozostajg do dyspozycji organizatora

VIl OPLATY

1. Kazdy uczestnik lll Biegu STO-nogi Milandwek ponosi koszty optaty rejestracyjnej. Do dnia 10.04.2015r.
(koniec zapiséw Online), optata rejestracyjna wynosi dla oséb ponizej 18 roku zycia 25 zt, dla oséb
petnoletnich 45 pln.

2. Osoby, ktére nie zgtoszg swojego udziatu w biegu do 17.04.2015r., mogg dokonac rejestracji 19.04.2015r
w Biurze Zawodow (tylko w miare dostepnosci miejsc), w godzinach 9.00-10.30. W tym przypadku optata

rejestracyjna wynosi dla wszystkich 55 zt.

3. Optate rejestracyjng nalezy wptacac podczas rejestracji on-line www.elektronicznezapisy.pl. Istnieje

mozliwos¢ zapisania sie i dokonania optaty w sekretariacie SLO Nr 5 w Milanowku.
4. Organizator nie odpowiada za zaginiecie optat.

Dokonanie optaty rejestracyjnej jest rwnoznaczne z optatg startowa



6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na
rzecz innego zawodnika

7. W ramach optaty organizator zapewnia: napoje na trasie i mecie, pamigtkowy medal, positek
regeneracyjny oraz pamigtke - niespodzianke.

8. Optata uiszczona przez zawodnikdéw przeznaczona bedzie réwniez na ufundowanie medali i positku

regeneracyjnego dla dzieci i mtodziezy startujgcej w Mili Milanowskiej

VIII WERYFIKACIA

1. Weryfikacja i odbior numeru startowego jest mozliwy tylko w biurze zawoddéw:
- 13-17.04.2015 (Sroda-pigtek) w budynku SLO Nr 5 w Milandwku przy ul.Fiderkiewicza 41 w godz.
10.00-16.00
- 18.04.2015 (sobota) w budynku SLO Nr 5 w Milandwku przy ul.Fiderkiewicza 41 w godzinach 17.00-
20.00
- 19.04.2015 (niedziela) w budynku SLO Nr 5 w Milandwku przy ul.Fiderkiewicza 41 w godzinach 9.00-
10.40 Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiadaé¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem,

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie Oswiadczenia
zawierajgcego akceptacje warunkdéw regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w biegu i

brak przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Formularz osSwiadczenia dostepny bedzie w

Biurze Zawodow. Oswiadczenie dostepne jest rowniez na stronie www.sto-nogi.pl

IX KLASYFIKACIJE
1. Podczas,lll Biegu STO-nogi Milanéwek” prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:
A. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
B. Klasyfikacje wiekowe: Mezczyzni: <19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60+;
Kobiety: <19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60+;
C. Klasyfikacja Najszybszy Mieszkaniec Milanéwka — wszystkie osoby zameldowane na terenie
miasta, oddzielnie kobiety i mezczyzni
D. Mistrzostwa Swiata Geograféw w biegu ulicznym na 10 km
E. Klasyfikacje wiekowe nie dotyczg zawodnikow na wozkach
F. Klasyfikacja osob poruszajgcych sie na wdzkach (szczegoty klasyfikacji w zatgczniku nr 1 do
Regulaminu)
G. Klasyfikacja Mistrzostwa Polski ,,Pilotow i Personelu Poktadowego” w biegu ulicznym na 10
km
2. Dodatkowo przeprowadzona zostanie konkurencja ,Dwie nogi STO-nogi”. Mogg bra¢ w niej udziat zatogi
minimum dwuosobowe trwale ze sobg potgczone. Pod uwage w klasyfikacji brane bedg tylko zatogi, ktore
dobiegty do mety bez rozerwania trwatego potgczenia.
3. Otwarte Druzynowe Mistrzostwa STO-nogi zostang przeprowadzone wedtug zatgcznika nr 2 do

Regulaminu.

X NAGRODY



10.
11.
12.
13.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza Il Bieg STO-nogi Milandwek, otrzymujg na mecie pamigtkowe
medale, wode oraz positek regeneracyjny.

Zdobywcy miejsc | — lll, w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary, upominek oraz
nagrody pieniezne:

| miejsce 1000 pIn

Il miejsce 500 pIn

Il miejsce 250 pin

W pozostatych kategoriach tylko zdobywcy miejsc | otrzymujg puchar i upominek

Nagroda specjalna bedzie przyznawana wszystkim ekipom startujgcym w konkurencji ,Dwie nogi STO-
nogi”

Puchar i upominek niespodzianka dla zwycieskiej druzyny w Otwartych Druzynowych Mistrzostwach STO-

nogi

XI POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik lll Biegu STO-nogi Milanéwek ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe otrzymane w pakiecie startowym,
przypiete z przodu okrycia wierzchniego uczestnika. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
grozi dyskwalifikacjg.

Warunkiem sklasyfikowania jest przebiegniecie trasy z chipem przytwierdzonym do buta oraz jego zwrot
po przekroczeniu linii mety. Nieoddanie chipa bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie lll Biegu STO-nogi Milanéwek.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania Imprezy.

Przed i po biegu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z depozytu i szatni w budynku SLO Nr 5 w

Milanéwku. Nie ma mozliwosci skorzystania z prysznica.

Istnieje mozliwosc¢ skorzystania z darmowego noclegu. Konieczny jest uprzedni kontakt z organizatorem
do dnia 13.04.2015 — milanowek@sto-nogi.pl

Uczestnicy wyrazajg zgode na podawanie do wiadomosci publicznej imienia i nazwiska, wizerunku, klubu i

kategorii wiekowej Uczestnika biegu w zwigzku z udziatem w imprezie sportowo-rekreacyjnej, 11l Bieg
STO-nogi Milanéwek” organizowanym przez Samodzielne Koto Terenowe Nr 10 STO w Milandwku, we
wszelkich ogtoszeniach, zapowiedziach i informacjach o tym biegu i jego wynikach oraz w celach
promocyjno-informacyjnych.

Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.
Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Ubezpieczenie NW uczestnicy wykupujg we wtasnym zakresie.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu lll Biegu STO-nogi Milanowek
Zasady uczestnictwa zawodnikdw na wézkach.

1. Do uczestnictwa w zawodach dopuszczeni sg tylko zawodnicy poruszajgcy sie na wozkach aktywnych z
napedem bezposrednim

2. Organizatorzy nie dopuszczajg startu zawodnikdw poruszajgcych sie na wdzkach typu handbike i/oraz

sportowych typu rim-push.

3. Podczas Il Biegu STO-nogi zostanie przeprowadzona klasyfikacje oséb poruszajacych sie na wdzkach:
generalna kobiet i mezczyzn

4. Zdobywcy miejsc I-1ll klasyfikacji oséb poruszajacych sie na wdzkach otrzymajg pamiagtkowy dyplom oraz
upominek

5. Limit zawodnikdéw startujgcych na wozkach wynosi 10 oséb
6. Zawodnicy poruszajacy sie na wozkach sg zwolnieni z optaty startowe;j

7. Zawodnikow poruszajgcych sie na wozkach obowigzujg wszystkie punkty regulaminu Il Biegu STO-nogi
Milandwek

Zatacznik nr 2 do Regulaminu lll Biegu STO-nogi Milanowek
Otwarte Druzynowe Mistrzostwa STO-nogi Milanéwek

1. W klasyfikacji druzynowej mogg wzigc¢ udziat druzyny reprezentujgce kluby sportowe, firmy, instytucje,
inne zbiorowosci, a takze grupy zawodnikow startujgce pod wspolnym szyldem.

2. Druzyna sktada sie z €0 najmniej 4 oséb w tym minimum jednej kobiety.

3. Zawodnikéw bedacych cztonkami poszczegdlnych druzyn obowigzuje regulamin |1l Biegu STO-nogi. Jeden
zawodnik moze reprezentowac jedng druzyne.

4. 7a druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyng osobg, ktdra: zgtasza ekipe do udziatu w klasyfikacji
druzynowej, decyduje o sktadzie druzyny, wystepuje w imieniu druzyny, kontaktuje sie z organizatorami

5. Za wynik korcowy druzyny uznaje sie sume czterech najlepszych czaséw netto osiggnietych przez jej
zawodnikéw, w tym minimum jednej kobiety. Wygrywa druzyna, ktdrej suma 4 wymienionych czasow jest
najmniejsza. W przypadku, gdy bieg ukonczy mniej niz 4 zawodnikéw (w tym minimum jedna kobieta)
reprezentujgcych druzyne, nie bedzie ona klasyfikowana.

6. Kapitan zgtasza druzyne nadsytajgc jej petny sktad (imiona, nazwiska oraz lata urodzenia i numery startowe
zawodnikéw) na adres druzyna@good-time.pl. Zgtoszenia druzyn mozna nadsyta¢ do 13.04.2015 roku. Po 13
kwietnia jakiekolwiek zmiany w sktadach druzyn ani nowe zgtoszenia nie sg mozliwe.

7. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogélna. Nie prowadzi sie podziatu na kategorie
wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizacji wewnetrznych klasyfikacji w ramach klasyfikacji
druzynowej.



8. W razie uzyskania jednakowych wynikéw przez wiecej niz jedng druzyne, o pozycji w klasyfikacji koricowej
decydujg czasy najlepszych zawodnikow w druzynie.

9. Najlepsza druzyna otrzyma puchar i nagrode niespodzianke.



